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Burnout-Pravention in Bewegung

Gefiihrte Wanderung

mit Psychologinnen und Bergwanderfiihrerin

Stressregulation

Mechanismen hinter Stress verstehen und

eigene Bewaltigung wahrnehmen a
Ressourcen aktivieren

Eigene Starken zuganglich machen
Austausch in kleiner Gruppe und gezielt nutzen

Bei sich bleiben und von
anderen lernen

Unsere Touren 2026

Lainzer Tiergarten in Wien &
einfach | 11 I<m I 340 hm | 290 € £

Tagestouren Von4Ad Uhr |nkI Emk""’
* 07.06. (Ersatz 13.06.)
» 20.09. (Ersatz 26.09.)
* 10.10. (Ersatz 17.10.)
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“Arbeits-'und, Orgarﬁsatmnspsychologln Arbeits’- and Organisatianpsychologin, Molekularbfologir, Botanikerin & <
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T P ~. Infos und Anmeldung
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N '~ - Nicole Krysiuk (anmeldung@psychologin1020.at)

Individuelle Termine und Touren auf Anfrage mdglich.
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